
DIE NOMINIERTEN
Kategorie Sportler/in

SPORTART:	 Volleyball
VEREIN:	 STV St.Gallen
GRÜNDUNGSJAHR:	 1976
LIGA:	 Nationalliga B

SPORTLICHE LAUFBAHN
2020	 NLB Playoffs und 1. Rang 
	 Cup -Finale
2019	 1. Liga 1. Rang und Aufstieg in NLB
	 Cup ⅛-Finale
2018	 2. Liga 1. Rang und Aufstieg in 1. Liga
	 Cup -Finale
2008 – 2017	 2. Liga
2004 – 2007 	 3. Liga

TRAININGSSITUATION
seit 2018 	 �2× wöchentlich Balltraining und 1× Krafttraining 

unter der Leitung von Spielertrainer Adrian 
Schläpfer

BESONDERES
Das Herren 1 spielte bis auf die Anfänge des Vereins immer in der 
3. und 2. Liga. 2018 hat man einen Neuanfang mit einem neuen 
Trainer gemacht. Das Resultat daraus war, dass das Herren 1 zwei 
Saisons hintereinander direkt von der 2. Liga in die 1. Liga (2018) 

und von der 1. Liga in die NLB (2019) aufgestiegen ist. Und auch 
in der NLB war das Team nach dem Aufstieg nicht zu stoppen, ge- 
wann die Qualifikation souverän mit nur zwei Niederlagen. In 
den Playoffs gegen die Westgruppe gewann man jedes Spiel und 
war so praktisch uneinholbar an der Tabellenspitze und somit 
auf Meisterkurs. Leider wurde die Saison aufgrund der Corona
krise ein Spiel vor dem rechnerischen Meistertitel abgebrochen 
und kein Meisterpokal vergeben. Allerdings zählt die Rangliste per 
Saisonabbruch, in der der STV St.Gallen Volleyball auf Rang 1 
steht. 

Aufgrund des Aufwands und aus finanziellen Aspekten, welche 
schon in der NLB eine Herausforderung darstellen, hat der Verein 
auf einen Aufstieg in die NLA verzichtet.

Das Herren 1 hat in den letzten drei Saisons insgesamt nur vier 
Spiele in der Meisterschaft und in Aufstiegsspielen verloren. 
Auch im Schweizercup war man 2018 das letzte verbliebene Team 
der 2. Liga und erreichte das -Finale. Ein Jahr später im gleichen 
Wettbewerb, allerdings als 1. Liga Team, war erst im ⅛-Finale 
Endstation.

Herren 1 
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